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Doenca de Parkinson

Sintomas nao motores, estresse e equilibrio autonémico

NIVEL DE EVIDENCIA: PRELIMINAR
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TRABALHOS POSITIVOS NEUTROS / MISTOS NEGATIVOS POSITIVOS

Dois estudos-piloto do mesmo grupo italiano (IRCCS Auxologico), com 13 e 14 pacientes e sem grupo de comparacdo. E o comeco de uma linha de pesquisa, ndo
uma evidéncia consolidada.

COMO A CRIOTERAPIA AJUDA

A exposicao ao frio extremo desencadeia uma resposta do sistema nervoso auténomo: cai o ténus simpatico (o "acelerador")
e sobe o parassimpatico (o "freio"), o mesmo eixo que fica desregulado na doenca de Parkinson. Em paralelo, os estudos
obhservaram queda do cortisol e aumento da serotonina — o que pode explicar a melhora relatada em ansiedade, humor e
fadiga. A crioterapia entra como apoio a reabilitagao, nunca no lugar da medicagdo dopaminérgica.

0 QUE 0S ESTUDOS ENCONTRARAM

® Apds 10 sessoes, os indices de variabilidade da frequéncia cardiaca melhoraram de forma significativa (RR médio, RMSSD e
faixa de alta frequéncia), indicando maior atividade parassimpatica.

e A pressao arterial permaneceu estavel ao longo do ciclo — nenhum evento adverso foi relatado nos dois estudos.

e Houve reducao do cortisol sérico e aumento da serotonina entre a primeira e a ultima sessao.

® QOs questionarios mostraram queda nos escores de ansiedade e depressao, com melhora de fadiga e sonoléncia diurna.

e Qs autores descrevem a crioterapia como um possivel "acelerador da reabilitacdo" — o ganho aparece no que a medicacao

costuma nao alcancgar: os sintomas nao motores.

PROTOCOLO SUGERIDO

Nos dois estudos: 10 sessoes de 2 minutos a -110 °C, com uma sessao curta de familiarizacao antes de
comecar. Um ciclo foi concentrado em 5 dias consecutivos; o outro, distribuido em duas semanas.

IMPORTANTE SABER

Evidéncia preliminar e limitada. Sao dois pilotos pequenos (13 e 14 pacientes), do mesmo centro, sem grupo controle —
parte da melhora pode vir do programa de reabilitacdo que acompanhava as sessdes ou do proprio efeito de participar
do estudo. Nada aqui indica efeito sobre os sintomas motores nem sobre a progressao da doenca. Quem tem Parkinson
faz crioterapia como complemento, com o tratamento neurologico em dia e apds a triagem prévia e a validacao do
protocolo de seguranca.

REFERENCIAS, RESULTADO & LINKS (2 TRABALHOS)

Pitera et al., 2026 — Journal of Clinical Medicine (piloto, 14 pacientes, sem controle): cortisol, serotonina e sintomas
nao motores

Pitera et al., 2024 — Biomedicines (piloto, 13 pacientes, sem controle): modulacao autondmica e variabilidade da
frequéncia cardiaca
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